Video 7. La comorbiditat de la depressio
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En aquesta presentacid abordarem els principals trastorns medics i psiquiatrics que s'associen a
la depressié. Si bé és sabut que el trastorn depressiu es manifesta sovint en atencié primaria
(AP) amb simptomatologia somatica i aixo obliga a realitzar un diagnostic diferencial, també hi
ha multiples malalties médiques i tractaments farmacologics que s'associen amb més freqliencia
a la presencia d'un trastorn depressiu major.

A continuacié en les seglients diapositives es mostren diferents malalties mediques, amb les
prevalences de depressié associades, i també tractaments farmacologics que s'associen a una
major freqiéncia de TDM. Entre les diferents malalties, destaquen malalties neurologiques,
inflamatories, neoplastiques, infeccioses, endocrines, metaboliques aixi com malalties
invalidants de qualsevol tipus. Dins d'aquesta ultima destacaria les malalties que provoquen un
dolor cronic, ja que aquest suposa un dels principals factors de risc reconegut per I'OMS per
patir depressio.

Entre els farmacs destaquen, entre altres, els betabloquejants, corticoides, L-Dopa, tiroxina,
anabolitzants, antihipertensius i I'interferd alfa.

En les seglients diapositives es mostra I'associacid de la depressi6 amb altres trastorns
psiquiatrics. En un estudi realitzat en AP en el nostre entorn, mostra que la majoria de pacients
en AP amb depressid, presenten sovint associat al menys un trastorn psiquiatric, entre els
quals destaquen els trastorns d'ansietat.

La depressio també es mostra més freqlientment associada amb els trastorns per Us de
substancies (fins un 30 %)

Com a conclusio, destacar que és important valorar la comorbiditat de la depressié i altres
malalties médiques i psiquiatriques, ja que condiciona el maneig i pronostic. Es per aixo que, si
bé no s'aconsella realitzar un cribratge sistematic de depressid en AP, si que esta indicat
realitzar-lo en malalties médiques invalidants (especialment amb dolor) i en addiccions i
trastorns psiquiatrics greus.



