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				General
Sobreutilización, Sobrediagnóstico y Sobretratamiento en Salud Mental
La salud mental es parte integral de la salud y el bienestar, como se especificaba en la definición de salud que figuraba en la constitución de la Organización Mundial de la Salud (OMS). El concepto...
Read more

General
LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO A NUESTRO ALCANCE: el papel del sistema de salud
El suicidio es un problema de salud pública de primer orden nuestro país, aunque la tasa española de 7,6 sea inferior a la media europea de 11,8 por 100.000 habitantes y año (INE, 2016). En...
Read more

General
Material de Suporte de la Jornada de Formación y Soporte a los Referentes INDI-i – papel de enfermería
En la Jornada de Formación y Soporte a los Referentes INDI-i del pasado día 15 de noviembre Gérman López Cortacans  (CAR de Salou) nos explicó el papel de enfermería según el modelo INDI. A partir...
Read more
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							General 

				I Jornada de Formación y Soporte a los Referentes INDI-i
				
					
						La semana pasada (día 15 de noviembre) se ha realizado la primera Jornada de Formación y Soporte a los Referentes INDI-i en el lindísimo Pabellón de los Distinguidos del Instituto Pere Mata. El objetivo de Llegiu més…					
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							General 

				La solitud com a problema de salut comunitària
				
					
						Cada cop existeix més evidència epidemiològica que senyala l’aïllament social i la solitud com a factors associats a un mortalitat augmentada per causes diverses, incrementant el risc d’un ampli ventall de malalties. Tot i així, Llegiu més…					
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							General 

				Eines de feedback per als professionals el programa INDI
				
					
						
L'auditoria i el feedback són estratègies àmpliament utilitzades per millorar la pràctica professional en àmbits clínics ja sigui per elles mateixes o com a components d'intervencions multifacètiques de millora de la qualitat. És raonable pensar que si els professionals de la salut tenim indicadors actualitzats que ens permeten identificar aquelles àrees on no assolim o en les que ens allunyem dels estàndards que defineixen la ‘bona pràctica clínica’ tindrem una motivació per canviar la nostra actuació o per esmenar les mancances detectades. Tot i això, quan s’analitza l’evidència científica en relació al feedback per professionals els resultats són variables i, en qualsevol cas, es pot considerar un recurs més que forma part d’una estratègia més global perquè el seu efecte individual és petit o moderat.[bookmark: _ftnref1][1]  (més…)
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							General 

				Els intangibles de la intervenció terapèutica
				
					
						
Un dels aspectes més importants en l’abordatge i tractament dels trastorns mentals té a veure amb la relació que s’estableix entre el professional i el pacient, una relació que emmarca les intervencions a realitzar i que sovint constitueix un intangible que d’alguna manera condiciona l’èxit de les intervencions. Quan aquesta relació adquireix un adequat grau de qualitat, podem dir que compleix per si mateixa una funció psicoterapèutica.

La relació terapèutica es fonamenta en un conjunt d’actituds, capacitats i habilitats que tots els professionals hauríem de tenir i manifestar per tal d’actuar terapèuticament en la relació amb els pacients. Aquestes habilitats tenen a veure amb la capacitat d’escoltar i comprendre a l’altre i fer-li sentir així, amb la capacitat de contenció de les pròpies emocions i de les del pacient, amb la capacitat de retornar a l’altre quelcom clarificador del seu procés d’emmalaltir. (més…)
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							General 

				Relació Atenció Primària – Atenció Hospitalària en el maneig del pacient amb patologia en salut mental
				
					
						Com és de tots sabut, al nostre país l’Atenció Primària és la porta d’entrada al sistema sanitari. Qualsevol pacient davant d’un dubte sobre la seva salut o l’absència d’ella sap que té a l’equip d’Atenció Llegiu més…					
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							General 

				Prescripción de Actividad Física para Ansiedad y Depresión
				
					
						La Dra Dolores Gil Sanchez (EAP El Morell) ha compartido con nosotros un documento del Pla d’ activitat física esport i salut (PAFES) que nos ayudará a prescribir actividad física a los pacientes con ansiedad y depresión. Llegiu més…					
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							General 

				Com es pot beneficiar el pacient depressiu de l’exercici físic?
				
					
						
La depressió major és un trastorn molt present a la població, segons l'estudi ESEMED a Espanya un 10.6% de la població tenen o han tingut depressió al llarg de la seva vida mentr

Dins el programes assistencials basats en el model d’atenció a la cronicitat es dóna molta importància en facilitar eines d’autocura i automaneig per tal de que el pacient pugui dur a terme conductes per a controlar aspectes de la seva patologia. Una d’aquestes estratègies, contemplada dins els protocols psicoeducació, és l’exercici físic. (més…)
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